NELER YAPABILIRIZ?

« Kendi kayglilarinizi gocuga
hissettirmeyin, cocuklar ebeveynlerinin
kaygisini hisseder.

« Cocugunuzun kaygisina karsi sefkatli
bir tfutumla bu kaygilari yatistirmasina
destek olun. Uyum surecinde asla
yalana basvurmayin.

» Okula gelmeden 6nce orada neler
yapacaklarini anlatin, okulu birlikte
gezerek guvenilir bir ortam oldugunu
hissettirin.

Caybasi Yenikdy ilkokulu Rehberlik Servisi

OKULA UYUM SURECI
VELI BILGILENDIRME
BROSURU

Okula baslama, cocuklarin ve J
ebeveynlerin hayatindaki dénum

noktalarindan birisidir. Cocuk

aileden gercekten ‘ilk kez’ ayrilir.
Cocugunuzun okula uyum saglamasi
hem akademik hem de sosyal
gelisimi icin kritik 6neme sahiptir.

Ebeveynlerin bu gecis doneminde Hepimizin gectigi okul yoluna ilk
adimini atacak olan
cocuklarimizin kendine
giivenen, bagimsiz karar
alabilen, sosyal, sevilen, mutlu
ve huzurlu bireyler olarak

yetismesi temennisiyle..

cocuga rehberlik
etmek, guven vermek ve dogru
aliskanhklar kazandirmak
konusunda sorumluluklari

bulunmaktadir.



NELER YAPABILIRIZ?

« Okula uyum saglayan cocuklarla kendi
cocugunuzu kiyaslamayin.
« Cocugunuza okula gidis gelisler

konusunda net aciklama yapin.

« Vedalasmalari uzun tutmayin fakat

mutlaka vedalasarak ayrilin, kacarak

degil.
« Cocugunuz okula alistiktan sonra onu

sik ziyaret etmeyin.

« Cocuklar eve geldiklerinde, okulda
yaptiklari ile ilgili onlarla sohbet edin.

Ornek sorular: “Bugiin okulda en cok neye

9uldun?”, “Arkadaslarinla nasil
eglendin?”, “Bugine kag puan verirsin?”
o Okula uyumla ilgili yazilan ¢ocuk kitaplari

ve 6ykulerinden faydalanin.

KAYNAK ONERILERI

4 Okuldaki 2®
" ilk géiniim

OKULA UYUM SURESI

Bir cocuk ortalama 1 hafta
biraz kaygili cocuk 2 hafta
cok kaygili gocuk 1ay
daha ¢ok kaygili cocuk daha
vzun surede okula alisabilir.

Okula vyumda karsilasilan
guclukler 1 aya kadar normal
kabul edilir. 1 ay icerisinde
okula vyum saglayamayan
cocuk icin profesyonel destek
gerekebilir.

Cocuklarin uyum becerileri
yetiskinlerden cok daha iyidir.
Yeter ki siz. sabirli ve kararli
olun:)

@ COCUGUNUZA BUNLARI
SOYLEMEYINIZ
“Sen artik bUuy0dun, bebekler aglar.”

“Aglayacak ne var bak kimse senin gibi
aglamiyor.”

“Aglamazsan, okulda durursan istedigini
alrm.”

“Boyle yaparsan kimse seni sevmez, ben de
giderim.”

OBUNI.ARI SOYLEYINIZ

“Yeni bir ortama girmek seni kaygilandiryor
ama gececek.”

“Herkes senin gibi okula yeni basladi,
o6gretmeniniz size yardim edecek.”

“Yeni arkadaslarin olacak, onlarla etkinlikler
yapacaksin.”

“Seni zamaninda almaya gelecedim, ¢ikista
seni bekliyor olacagim.”



